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SaLTo – Sammen Lager vi et Trygt Oslo

• SaLTo sin oppgaver: Forebygge rus- og kriminalitet blant barn og unge + 
radikalisering og voldelig ekstremisme.

• Samarbeidsavtale mellom Oslo politidistrikt og Oslo kommune. Politirådet 
øverste organ.

• Hver bydel har SaLTo handlingsplan, et tverretatlig samarbeidssystem og en 
SaLTo-koordinator som skal ivareta samarbeidet.

• SaLTo samarbeidssystem i bydelen - en tredelt modell.
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SaLTo Nordstrand 
– hva karakteriserer innen rus og kriminalitet?

3 – delt kunnskapsgrunnlag
• Ungdata / SaLTo-nettverk/ SaLTo ungdomssnakk/ SAT rus 

Rus – ruskultur – russekultur 
• A/B/C - gjenger

Polarisert klima og ytringskultur / krenkende 
språkbruk

Utenforskap

Mellomtrinnet

Oppvekstreformen // forebyggende plan
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Råd til foreldre / FAU

Være tydelige voksne. Etterspørres av 
ungdommene bl.a. SaLTo 
ungdomssnakk.

Gå Natteravn/ sørge for at det finnes 
Natteravn ved skolen.

FAU-ledere ved ungdomsskolene 
inviteres til SaLTo ungdomssnakk 6. 
mars kl 10-12.

Bli med på ulike typer foredrag, grupper, 
tilbud som gis til foreldre. "Robuste 
foreldre" i forebyggende plan.

03.04.2024 5



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Anne-Sissel 
Slaatsveen
SaLTo-koordinator 
Bydel Østensjø

Kontaktinfo:
E-post:
annesissel.slaatsveen@bos.oslo.kommune.no

Tlf. 41479455
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Bydel Østensjø - situasjonen innen rus og 
kriminalitet?

• Hva som karakteriserer situasjonen ingen eksakt vitenskap.

• SaLTo har en målsetting om løpende å vurdere situasjonen.

• Vurderingene gjøres ved en kombinasjon av innbyggernes opplevelser, 
erfaringer fra de offentlige tjenestene og undersøkelser/statistikk
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Situasjonen oppvekstmiljøet - rus/kriminalitet

• Situasjonen i Østensjø vurderes å være på det jevne.

• De aller fleste barn, unge og voksne opplever sitt fysiske bomiljø som trygt 
og hyggelig.

• Usikkerhet om omfanget av skadelig bruk av rusmidler blant barn og unge. 
Fordi bruken av rusmidler skjer uten at voksne er til sted.

• Negative hendelser, polarisering og kriminalitet på nettet/SOME en 
generell utfordring.

• En liten prosentandel barn og unge er risikoutsatt har det vanskelig av ulike 
årsaker. Noen av disse begår kriminalitet i eget nærmiljø.
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Anbefalinger til foreldre 

• Ha god dialog med barnet ditt. Bygg trygg relasjon i fredstid.

• Vær nysgjerrig og spørrende.

• Bry deg hvem og hvor barnet ditt er sammen både på nettet og når det ikke 
er hjemmet.

• Knytt kontakt med andre foreldre.

• Ikke vær redd for å ta kontakt med skole, bydelens tjenester eller politi hvis 
det skulle oppstå utfordringer.
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Chro Borhan, 
SaLTo-koordinator i 
Bydel Søndre 
Nordstrand

Kontaktinformasjon:
Epost:  chro.borhan@bsn.oslo.kommune.no

Tlf: 457 38 804
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Situasjonen
• Rekruttering til kriminalitet
• Mange barnevernssaker omhandler vold i nære 
relasjoner, oppdragervold, æresvold
• Prioriterte områder  - avgrenset geografiske  
innsatser
• Jenter føler seg mer utrygge ute enn gutter
• Levekårsutsatte områder, men også mange 
ressurssterke og engasjerte ildsjeler
• Mye gratis fritidstilbud
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Lokal SaLTo-handlingsplan 2023 – 2025
– anerkjenner den fjerde samarbeidsaktøren

Utdanningsetaten, politiet og Bydel Søndre Nordstrand ønsker 
tettere samarbeid og dialog med lokalsamfunnet.

SaLTo-aktørene anerkjenner foresatte og frivillige i nærmiljøet som 
nøkkelaktører, og som den fjerde samarbeidspart i SaLTo-samarbeidet. 
Samarbeid med foresatte og med frivilligheten i nærmiljøet vil være en 
sentral del i bekjempelsen av ungdomskriminalitet i tidsperioden denne 
handlingsplanen gjelder.

Fokusområde 5: Samarbeid med foresatte og mobilisering av 
frivillige i lokalsamfunnet. Tiltakene herunder vil være rettet mot å 
mobilisere lokalsamfunnet, og engasjere og samarbeide med 
foresatte.
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Fokusområde 5: Samarbeid med foresatte og 
mobilisering av frivillige i lokalsamfunnet.

De viktigste voksenpersonene i barn og unges liv er deres 
foresatte. Det er et mål å benytte seg av de lokale ressursene, 
mobilisere et sterkt sivilsamfunn og styrke relasjonene mellom 
barn/unge og deres foresatte, og deres relasjon til det offentlige 
tjenesteapparatet.

For at SaLTo-aktørene skal kunne bli enda bedre i 
samfunnsoppdraget deres om å drive god rus- og 
kriminalitetsforebygging for barn og unge, må vi involvere 
foresatte og mobilisere flere frivillige i lokalsamfunnet.
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Hva kan FAU bidra med?

• Jobbe sammen med bydel, skole og politi for å bygge sterkere relasjoner til foresatte og byggere sterkere 
sivilsamfunn

• Mange små skoler, samarbeid på tvers av FAU

• Trygge overganger barneskole-ungdomsskole

• Arrangere egne temakvelder ved å invitere inn eksterne innledere, f.eks

– hvilke fritidstilbud finnes i bydelen? – SaLTo-koordinator og politi - barnevernet

• Spre informasjon om bydelens tjenester, bidra til å bygge bro og tillit til offentlige tjenester.

• Jobbe med å ufarliggjøre barneverntjenesten

• Oppmuntre skoleledelse og foreldre til å anmelde forhold

• Støtte og motivere til dugnad under spesielle hendelser f.eks Halloween og for øvrig delta i Natteravn. 
Voksen tilstedeværelse er viktig for å trygge barn i nærmiljøet

• Sinnemestringskurs for foresatte – ICPD foreldrekurs

03.04.2024 14



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Hva bør foresatte hva fokus på? 
• Ha god dialog med barnet ditt. Bygg trygg relasjon i fredstid. 

• Åpne samtaler, også om vanskelige tema som mobbing, fest, rus, seksualitet, utenforskap. 

• Kartlegg nettverket til barnet ditt, hvem er vennene, hvem er de uvenner med, ha 
kontaktinformasjonen til andre foresatte

• Hvilken type aktivitet på nett? Kurs i nettvett både for barn og foresatte. Er ok å ha tilgang til 
ditt barns pc, sky og mobil frem til fylte 16. år. 

• Hjelpe barnet ditt å ta gode valg og å delta på fritidsaktiviteter. 

• Holde løpende og god kontakt med tjenesteapparatet. 

• Ta tidlig kontakt med tjenesteapparat ved behov. Forebygging er bedre enn skadebehandling. 

• Spør skolen om å sette deg i kontakt med riktig tjeneste. 

• Hold deg oppdatert om hvilke tjenester som finnes.

• Anmelde forhold til politiet. 

03.04.2024 15



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Hva kan FAU bidra med - forslag

• Understøtt og motiver til nattravn og familiegrupper.

• Samarbeid med skole, politi og bydel når det oppstår negative fenomener 
eller ved arrangementer (eks. skoleball, markering av skoleavslutning).

• Dialog med forebyggende politi og bydelens tjenester.

• Spre informasjon og framsnakk bydelens tjenester og forebyggende politi.
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