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Målet med SaLTo-arbeidet er å forebygge:

barn- og ungdomskriminalitet

rus blant barn og unge

hatkriminalitet og voldelig ekstremisme blant barn, 
unge og voksne

samt koordinering og samordning av tiltak mellom Oslo 
kommune og Oslo PD
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Forebyggingspyramiden 
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Rus  pg
kriminalitetsforebygging

Målrettet mot situasjoner og 
miljøer som er særlig utsatte

Forebygging 
Når det byggende ikke er tilstrekkelig er 
det behov for forebyggende tiltak mot 

spesifikke utfordringer, som f.eks. 
mobbing

Bygging 
Store og brede samfunnsbyggende tiltak, 

rettet mot alle som vokser opp. 
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SaLTo struktur 

Det styrende nivået
• bydelsdirektør, stasjonssjef og områdeleder

SaLTo koordineringsmøte 
• virksomhets-/enhets-/mellomledere fra bydel, skolene og politi (1-2 ganger i året)

SaLTo tverrfaglig arbeidsgruppe 
• Fokus på kriminalitet og rus, nærmiljø, modus og trender.  Deltaker:  SaLTo, 

politiet, NAV oppfølging, NAV OT, Ungdomstiltakene, Barnevernstjenesten, 
utekontakten, ruskonsulenten, helsestasjonen. (møtes hver tredje uke)
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Situasjonbeskrivelse
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De fleste barn og unge begår ikke kriminalitet
Under 3 % er registrert med kriminalitet

De fleste… starter sin kriminelle karriere tidlig
• De fleste før fylte 15 år
• Noen så tidlig som 10 år

Erfaringsmessig vet vi at mobiliteten til de unge øker med
Alderen men dette er unge som er svært mobile fra tidlig alder.

Skadelig seksuell atferd (SoMe)

Mangel på sosialisering pga covid (SoMe)
• Kommunikasjon på nett 
• Hatprat (dehumanisering, fiendebilde)

Salg og bruk av rusmidler: cannabis, alkohol og lystgass (SoMe)

Rekruttering (omfattes av menneskehandelsbegreppet) 
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Hvem er de? 
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Undersøkelsen viser at de unge har en rekke risikofaktorer
• Oppløste familier.
• Utsatt for kriminalitet.
• Flyttet en rekke ganger. eks på unge som har hatt 18 flyttinger før fylte 18 år.  

25 personer har hatt 10 eller flere adresser

Hvilken betydning har alle bruddene?
• Har vært under barnevernets omsorg.
• Lav grad av mestring på skolen.
• Mye tid ute i det offentlig rom.
• Lav deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter.

• Link til rapporter og veileder: https://www.oslo.kommune.no/forebygging-av-rus-og-
kriminalitet/rapporter-og-veiledere/

https://www.oslo.kommune.no/forebygging-av-rus-og-kriminalitet/rapporter-og-veiledere/
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Ambassadørprogrammet
Ambassadørprogrammet - gutte/jentegrupper med fokus på mestring, sosialtrening, narrativ-
tilnærming for skape endringsagenter for å jobbe med hatprat og holdningsskapende arbeid. Det 
samarbeides med MINOTENK, Deichmanske bibliotek, politiet, skolene og Utøya AS.

Ambassadørgruppene skal videreutdannes på Holocaust senteret og skal på en tre-dagers samling 
på Utøya.
Under 10 uker skal ungdommene ha 
Følgende temaer: 

• Mobbing
• Netthets 
• Moralsk resonnering
• Ryktespredning
• Språkbruk og hatprat
• Identitet og vennskap
• Valg og fremtidig
• Sosiale medier



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Feltarbeid - arbeidsmetode

Identifisering – bekymring på gruppe/individnivå eller fenomen 

Kartlegging – konkretisering av bekymring 

Oppfølging – informasjonsformidling for beslutningsstøtte, rolleavklaring, 
samhandling og felles forståelse – SaLTo tverrfaglig arbeidsgruppe 

Tiltak – samarbeid og forpliktelse 

Evaluering – hva fungerer og hva kan gjøres annerledes?  Veien videre.
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Trygghetsvandrerne  
Trygghetsvandrerene- felter for en tryggere bydel. 
I tillegg til FUT, så er det en ekstra tilstedeværelse på kveldstid i bydelen 
gjennom Trygghetsvandrerne. 

FUT og SaLTo har inngått et samarbeid med FAUene ved Nordpolen skole, 
Bjølsens skole og Sagene skole for å felte på kveldstid for en tryggere bydel. 

Nordpolen skole (bilde: Sagene avis) Sagene skole og Bjølsen skole- januar 2022
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Bydel Sagene

Rollemodell 

10 råd for foreldre 
1. Snakk med barna om rus, også alkohol.

2. Vær et godt forbilde.

3. Følg med på hva dine barn gjør i fritiden.

4. Sørg for at du kjenner ungene dine. 

5. Engasjer deg, også etter at du ikke lenger er nødt. 

6. Tilrettelegg for at barnet får selvtillit. 

7. Sett klare grenser og stå på dem. 

8. Stå sammen med andre foreldre.

9. Vær ærlig.

10. Ikke gi barna dine alkohol.

Foreldre er de viktigste rusforebyggerne

14

Kilde: Sterk og klar/ ICDP


