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Hvordan kan jeg engasjere meg som 
forelder i barnas  skolehverdag?
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Hva er FAU?
• Foreldrerådet – alle foreldre med barn i 

grunnskolen

• FAU står for foreldrerådets arbeidsutvalg.

• FAU representerer alle foreldre ved skolen.
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FAU
Et rådgivende organ

Fremme foresattes 
felles interesser

- løfte saker som er 
viktige for elevene 

og foreldregruppen.

Medvirke til at 
elevene og foreldrene 

kan ta aktiv del i 
arbeidet med å skape 

et godt skolemiljø.

Gir råd til ledelsen, 
driftsstyret (DS) og 
skolemiljøutvalget 

(SMU).

Foreldre har reell 
medvirkning

- Gir mulighet til å 
på virke skolens 

drift, skolemiljø og 
utvikling.
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• Handlingsplaner.

• Jevnlige møter med skolens 
ledelse.

• Informasjonsutveksling med 
driftsstyreleder.

Kjenn din skole
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To andre utvalg på skolen med 
foreldrerepresentanter

• Driftsstyret (DS) er skolens øverste besluttende organ.
– DS er rektors nærmeste overordnede når det gjelder driften av skolen.
– Foreldrerepresentantene har direkte innvirkning på skolens drift og 

strategiske valg.

• Representanter: bydelspolitikere, ansatte, foreldre, elever 
(ungdomsskolen og videregående). Rektor er sekretær.

• Oppgaver: vedtar budsjetter, utvikler strategiplaner og 
årsplaner, fører overordnet ansvar for skolens virksomheter.

10.11.2022
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To andre utvalg på skolen med 
foreldrerepresentanter

• Skolemiljøutvalget (SMU) skal sikre at skolen har et 
systematisk arbeid for et godt skolemiljø.
– Alle skoler skal ha et SMU. 
– Rektors ansvar at dette opprettes og fungerer.

• Representanter: elever, foreldre og ansatte på skolen.
– Foreldre og elever skal til sammen ha flertall i SMU.

• Oppgaver: SMU kan be skolen om konkrete tiltak for å bedre 
skolemiljøet.
– SMU har ikke myndighet til å sette i gang tiltak, men bør følge opp og 

se at forbedringer blir gjort.
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FAU – mer enn dugnader og 17. mai-feiring

Engasjer dere i
• fysisk og psykisk skolemiljø.
• planer for skolen og barna.
• foreldremøter – de er våre, ikke lærernes J
• informasjon til foreldre.
• digitalisering av skolen og undervisningen.

Praktisk FAU-arbeid
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Organisering av FAU

Det finnes mange ulike måter å organisere FAU på
o Noen har valgt et styre på 4-6 personer (inkl. leder), 

andre har det ikke.
o Noen har inkludert klassekontaktene til å være en 

del av FAU, andre holder FAU-representantene og 
klassekontaktene som adskilte roller.

o Noen har organisert arbeidet i grupper, andre møtes 
samlet til alle møter.
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Viktig for å ha et fungerende FAU
• Strukturert arbeid: innkallinger i god tid, agenda, referater.
• Lag arkiv (app, dropbox, mapper).
• Lag plan/årshjul for FAUs arbeid (mål og aktiviteter).
• Lag vedtekter.
• Ha en valgordning som fungerer og skaper kontinuitet 

(samarbeid med skolen).
• Ha en god dialog og jevnlige møter med skolens ledelse.
• Lag retningslinjer for klassekontaktene.
• Ha et eget budsjett.
• Prioriter!
• Informer foreldrene om deres arbeid og skap engasjement.

10.11.2022
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• Riktige saker til behandling på møtene.
Ledelsen tilstede? Be om innspill? Invitere AKS-leder? Invitere elevrådet? 

• Ha struktur på møtene.
FAU-leder er møteleder – styr tiden og styr diskusjonen.
Referater skal gi nok info, men ikke alle detaljer.

• FAU skal ikke skal behandle enkeltsaker.

FAU-møtene
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Typisk møteagenda kan være:

• Nytt fra ledelsen ved rektor.
• Arbeidsutvalgene informerer.
• Oppdatering av løpende saker.
• Eventuelle nye saker.
• Diverse besøk (eksterne og interne).
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• Unikt innsyn i skolen.
• Direkte påvirkning på barnas

skolehverdag.
• Mulighet til å ta del i skolereisen
• Lærerikt foreldresamarbeid.
• Hyggelig og sosialt J

Hvorfor ha verv i FAU?
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FAU-lederen

10.11.2022

En motivert leder som også motiverer andre

• skape fellesskap.
• ’diplomaten’.
• frivillige vs profesjonelle.
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• Diskuter i FAU hva som skal behandles og jobbes med i 
• FAU-styret
• FAU
• Komiteer/Undergrupper

• Spill på lag med 
• foreldrerepresentantene i driftsstyret (DS)
• foreldrerepresentantene i skolemiljøutvalget (SMU)

Ikke gjør alt selv – fordel arbeidet!
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FAU-representant

• En forventning om at du stiller opp på FAU-
møter og bidrar konstruktivt i møtene.

• Engasjerer deg i saker .
• Kommer med nyttig informasjon og innspill.
• Representerer foreldrene og elevene i klassen.
• Er bindeleddet mellom skolen, FAU og 

foreldrene.
• Alle FAU-representanter har taushetsplikt!

10.11.2022
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Noen utfordringer 
• Relasjon til skoleledelsen.
• Vanskelige elevsaker.
• Mangelfullt engasjement.
• Politiske saker rundt skole.

10.11.2022
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– Nye måter å kommunisere på.
– Se verdien av fysiske møteplasser og aktiviteter for 

barn og foresatte.
– Manglende felles digital plattform å kommunisere, 

holde møter mm.
– Utfordrende å komme i gang.
– Overgang fra digitale møter til fysiske møter.

10.11.2022

Erfaringer digitalt FAU-arbeid
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• Teams-løsning for FAUene i Oslo 
– Vil møte mange av utfordringene knyttet til digital 

møtearena.
– Dokumentlagring.
– Kommunikasjon innad i FAU.
– Forutsigbarhet: felles kalender for FAU.
– Oppdatering av påloggingsinformasjon kommer.
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Nyttige tips og råd
• Kommunikasjonsplattformer (FAU har fått 

tilgang til Teams) har muligheter for opprette 
grupperom til arbeidsgrupper og 
diskusjonsgrupper.

• Lag forslag til kommunikasjonsstruktur i 
forkant.

• Dokumenthåndtering- og delingssystem.
• Følger FAU-verv og ikke person.

10.11.2022
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Husk at du ikke er alene!

• Viktige saker meldes inn til Oslo KFU.
• Diskusjoner og temaer tas opp i 

skolegruppene.
• Informasjon, tips og verktøykasse finnes på 

hjemmesiden til Oslo KFU. (Tenker å vise siden 
med tips og råd!)

10.11.2022

https://www.oslokfu.no/
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Lykke til med FAU-arbeidet!
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